Feng Shui : Ces énergies qui nous entourent.
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Le Feng Shui, « Vent et Eau », est la science taoïste qui étudie les influences de l’environnement de vie sur les personnes. Grâce au Feng Shui, nous savons quelles sont les configurations de l’environnement naturel, urbain, architectural ou domestique qui agissent sur nos conditions de vie et de quelle façon.

Ainsi, nous pouvons déterminer comment la montagne derrière la maison, la piscine dans le jardin, la structure de la maison ou même la position de la cuisinière agissent sur la vie, sur la santé, sur les relations entre les personnes ou sur la prospérité.

Il existe un grand nombre de paramètres, incluant les dates de naissance des habitants, les directions précises des éléments du paysage, la forme de l’habitation, les positions des éléments du mobilier, la date d’emménagement, etc.

Tous ces paramètres agissent sur les personnes par l’intermédiaire d’une énergie que nous appelons Qi (ou Chi). Cependant, bien que l’existence du Qi soit connue depuis des millénaires, bien qu’il soit possible de le canaliser et de le manipuler, nous ne sommes toujours pas en mesure de le détecter, de le quantifier ni d’en expliquer réellement le mode d’action.
En fait, pour expliquer le Qi, le terme d’énergie n’est pas réellement approprié. Qi signifie plutôt « souffle » en chinois. Nous parlons aussi de « souffle vital ». Le Qi a donc un aspect dynamique primordial. Il circule, il va et vient, sur Terre est dans les habitations, transporté par le vent et capté, accumulé par l’eau.

Cet aspect dynamique du Qi permet de comprendre comment les formes et les structures de l’environnement peuvent agir sur le Feng Shui. Une montagne arrête le vent ou le dévie, de même qu’un bâtiment.  Une route guide le flux du Qi, un lac accumule une grande quantité de Qi qui peut être capté par une habitation si sa porte d’entrée y fait face.

Toutes les formes de l’environnement externe, naturelles ou artificielles, influencent le Feng Shui d’un lieu selon leur impact sur la circulation du Qi et les endroits où il s’accumule. Les meilleurs emplacements sur la planète, que nous appelons Long Xue, « Nid du Dragon »,  sont ceux où le Qi arrive en circulant lentement, en sinuant et où il s’accumule sereinement tout en étant sainement et doucement régénéré.
Ces lieux magiques ont toujours été très recherchés par les maîtres en Feng Shui et ils le sont encore, car ils garantissent un avenir radieux à tous ceux qui y établissent leur demeure.

L’aspect dynamique, circulatoire, du Qi est également déterminant dans l’architecture d’un bâtiment. Selon la forme et la répartition des espaces de vie, la circulation du Qi, à l’intérieur du bâtiment, sera plus ou moins harmonieuse, équilibrée et se traduira par des effets bénéfiques ou néfastes sur la vie des occupants de ce bâtiment.

Les principes du Feng Shui qui reposent sur la circulation et l’accumulation du Qi sont relativement tangibles, car visibles, répondant à des normes mécaniques. Ils représentent les principes les plus simples du Feng Shui car ils ne dépendent pas de théories et de calculs complexes, mais il est nécessaire d’avoir une bonne expérience pour discerner correctement les influences qui en découlent.
L’autre aspect du Qi, donc du Feng Shui, est beaucoup plus subtil. Il s’agit du Qi qui est partout, pénètre partout et ne s’arrête pas aux obstacles physiques. Ce Qi est plutôt lié au champ magnétique de la planète et nous utilisons alors la boussole pour identifier ses influences. La boussole du maître en Feng Shui, le Luo Pan, est un instrument complexe permettant de déterminer très précisément les influences du Qi selon la direction vers laquelle on se dirige, on oriente son lit, son bureau, sa cuisinière ou sa porte d’entrée.

Les principes Feng Shui basés sur les directions de la boussole reposent souvent sur des théories et des calculs complexes, voire ésotériques. C’est le côté abstrait et mathématique du Feng Shui qui tend parfois à en donner l’image d’une discipline occulte. C’est aussi la partie du Feng Shui qui peut dérouter les disciples et les mener sur les chemins tortueux de la théorisation.

En Feng Shui, comme en taoïsme, qui en est le fondement, la dualité est omniprésente, à l’instar de l’équilibre Yin-Yang : le visible et l’invisible, l’eau et la montagne, la forme et la boussole, la théorie et l’expérience, l’Homme et la Nature. En fait, le Feng Shui est l’art de maîtriser les oppositions, de manipuler les contradictions, afin de trouver ou de retrouver l’harmonie.
Nicolas Hardy

Maître en Feng Shui
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De mère Française et de père Vietnamien, Nicolas Hardy est né au Cambodge, sous le signe du Singe de Terre et a passé son enfance en Côte d'Ivoire. Ayant toujours vécu au carrefour des cultures et des religions, il a développé une vision globale et pénétrante du monde et des personnes.
Bercé par les récits mystiques de l’Afrique et de l’Asie, il s’est très vite intéressé aux différents courants philosophiques et religieux de ce monde. C’est donc dans le taoïsme qu’il a trouvé l’équilibre, la pierre angulaire de sa spiritualité.

De formation scientifique et après un parcours commercial et marketing, il s’est tourné naturellement vers le Feng Shui, qui lui a permis de trouver la voie de son accomplissement personnel et de faire d’une passion un métier.

Aujourd’hui maître en Feng Shui traditionnel, Nicolas Hardy est le représentant francophone exclusif de Grandmaster Yap Cheng Hai. Il pratique et enseigne, avec son équipe d’instructeurs, le Feng Shui en Europe et aux Etats Unis.

Maître Nicolas Hardy est l’auteur du livre « Le Feng Shui : Science taoïste de l’habitat » paru aux éditions Eyrolles en 2008.

Il dit lui-même que le Feng Shui lui permet de comprendre les lois de son environnement physique, tangible et subtil, et ainsi d’y trouver sa place. Le Yi Jing le guide sur la voie de son évolution personnelle en affinant les décisions qui construisent son avenir. Le taoïsme est la voie qui le mène à comprendre et à être en parfait accord avec sa véritable nature, celle qu’il appelle la Voie de la Perfection.

Nicolas Hardy

Maître en Feng Shui

Tél : +33 (0)684 20 13 26
Email : nicolas.hardy@fengshui-traditionnel.com
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Conférence-débat
Feng Shui : Energies du Visible et de l’Invisible

Montreux

Mardi 18 août 2009 à 19h00
Animée par Nicolas Hardy, maître en Feng Shui.

Les influences du Feng Shui se divisent en deux catégories : les influences des formes (Luan Tou), énergies du visible, et les influences des directions (Li Qi), énergies de l'invisible.
Lieu de la conférence :

Grand Hôtel Suisse Majestic
Avenue des Alpes 45

1820 Montreux

Participation : CHF 10.-
Réservations et paiements en ligne – http://www.fengshui-traditionnel.com/conference-montreux.htm -
